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Wie is  
Mamas for 

Africa? Beste lezer,

U kent me, ik doorbreek graag taboes 
en ga geen enkel onderwerp uit 
de weg. En natuurlijk neem ik het, 
in mijn voortdurende strijd voor 
vrouwenrechten, op voor overlevers van 
seksueel geweld.

1 op 3 vrouwen wordt brutaal verkracht 
in Oost-Congo. Ik kan niet zomaar aan de 
zijlijn toekijken, laten we allemaal samen 
- mannen én vrouwen - overlevers 
van seksueel geweld hun veerkracht 
teruggeven.

Geweld houdt de bevolking in Oost-
Congo al jarenlang in zijn greep en de 
voorbije maanden is de toestand alleen 
maar verslechterd. 

Gewapende milities strijden om macht 
en controle over de rijkdommen in de 
diamant-, kobalt- en coltanmijnen. 
Hierbij wordt seksueel geweld dagelijks 
ingezet als oorlogswapen. Door het 
misbruik van meisjes en vrouwen wordt 
immers de hele samenleving vernederd 
en gedestabiliseerd.

Elke dag worden meisjes en vrouwen 
in Oost-Congo getroffen door seksueel 
geweld. Laten we daar samen tegen 
vechten!

Goedele Liekens.
Voormalige miss België, goodwill-
ambassadeur voor de VN, federaal 
parlementslid en ambassadrice voor
Mamas for Africa

“Ik wil samen met u 
vechten tegen onrecht”



Onze missie
Vrouwen die slachtoffer zijn van 
seksueel of gendergerelateerd 
geweld vinden bij Mamas for Africa 
hefbomen die hen opnieuw hun 
waardigheid geven.

Via een holistisch 
begeleidingstraject verlenen we 
bijstand die vrouwen de weg toont 
naar medisch en psychologisch 
herstel. Maar er is meer: we zetten 
ook in op preventie, bewustmaking, 
gezinsondersteuning en 
bemiddeling. Hierdoor draagt 
Mamas for Africa bij tot het 
versterken van het sociaal weefsel 
in de hele Oost-Congolese 
samenleving.

Onze visie 

Vrouwenrechten en 
gendergelijkheid zijn ons motto, 
onze rode draad.

Vrouwen die slachtoffer werden 
van seksueel of gendergerelateerd 
geweld hebben nood aan heling, 
aan het terugvinden van hun 
waardigheid en aan gesprekken 
met lotgenoten. Dat is belangrijk, 
want sterke vrouwen vormen 
de hoeksteen van een sterke 
samenleving.

Mamas for Africa laat 

vrouwen vooruitgaan!

Mamas for Africa steunt kwetsbare vrouwen 
en jonge meisjes in de vergeten regio van Oost-
Congo. Ze zijn vaak slachtoffer van seksueel en 
ander gendergerelateerd geweld. Hun veerkracht 
is groot, maar een verkrachting verwerken lukt 
meestal niet alleen. Daarom staan wij 
overlevers bij.

Onze organisatie draait helemaal rond 
vrouwenrechten en weerbaarheid. Dat is niet 
toevallig. Respect voor vrouwenrechten en 
voor de waardigheid van vrouwen is 
immers de ultieme voorwaarde om vrede en 
duurzame ontwikkeling te bereiken. Zij zijn de 
hoeksteen van elke gemeenschap.

Mamas for Africa verleent medische en 
psychologische bijstand aan slachtoffers van 
seksueel geweld én aan vrouwen die door 
armoede geen toegang hebben tot noodzakelijke 
medische zorgen voor specifieke gynaecologische 
aandoeningen. Daarnaast organiseren we 
bewustmakingscampagnes rond seksueel geweld 
en genderongelijkheid. Zo creëren we een 
netwerk en ondersteunen we een breed gedragen 
mentaliteitsverandering.
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Wie is Mamas 
for Africa?

Dat doen we niet alleen. Twintig 
vaste medewerkers zijn aan de 
slag in ons Maison de la Femme 
in Bukavu. Daarnaast werken nog 
eens dertig medewerkers lokaal 
op het terrein, verspreid over de 
dorpen van Zuid-Kivu.



Mamas for 
Africa in 
cijfers in 2023

Speerpunten van het programma van 
Mamas for Africa

√	 Identificeren van slachtoffers van seksueel 

en gendergerelateerd geweld

√	 Toegankelijkheid verhogen van 

	 medische zorgen

√	 Inzetten op preventie en bewustmaking

34.816  1.846 

1055

1.237

589

496

87 34.816 3.372

personen werden geïnformeerd en gesensibili-
seerd door de teams van Mamas for Africa

vrouwen ontvangen op 
onze consultaties 

vrouwen ontvangen voor een eerste 
psychologische consultatie

vrouwen medicamenteus behandeld

Vrouwen individueel psychologisch 
begeleid

vrouwen behandeld/geopereerd in 
het ziekenhuis (Panzi / Kasenga) 

Medische ondersteuning van slachtoffers van Sexual and Gender Based Violence (SGBV)

Psychologische ondersteuning van slachtoffers van Sexual and Gender Based Violence (SGBV)

Sensibilisatie, informatie en bewustmakingOpvallend

minderjarige meisjes na verkrachting 
behandeld en opgevolgd

personen werden geïnformeerd en 
gesensibiliseerd door de teams van 
Mamas for Africa

mannen en vrouwen die deelnamen 
aan onze bewustmakingsdagen
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2.901  
meisjes en vrouwen medische en psychologische 
hulp geboden



1. Eén Maison de la Femme in Bukavu
Mamas for Africa werkt sinds begin 2023 
vanuit het Maison de la Femme in Bukavu, 
dat ook een toevluchtsoord is voor jonge 
meisjes en vrouwen. Ons huis in Uvira werd 
gesloten, met een sterke vermindering van 
onze overheadkosten tot gevolg.

Maar dat wil niet zeggen dat we minder 
bereikbaar zijn, integendeel. Mamas for 
Africa heeft intussen maar liefst 11 bemande 
onthaalpunten in de hele provincie 
Zuid-Kivu voor meisjes en vrouwen die onze 
hulp nodig hebben, oók in Uvira. We laten er 
de mensen absoluut niet in de steek.

2. Nieuw partnerziekenhuis in Bukavu
Sinds jaren werkt Mamas for Africa in Bukavu 
samen met het Panzi Hospitaal van Dr. Denis 
Mukwege, die als mensenrechtenverdediger 

in 2018 de Nobelprijs voor de Vrede kreeg. 
Maar de nood is hoog en de wachtlijsten 
zijn lang. Daarom sloot Mamas for Africa 
een bijkomend partnership met een tweede 
ziekenhuis in Bukavu, het CELPA Hospitaal.

Het partnership met het Kasenga Hospitaal in 
Uvira blijft uiteraard behouden. 
Zo kunnen we al die vrouwen die een 
operatie nodig hebben, altijd snel een plek 
geven.

3. Bewustmakingsdagen: een groot succes!
In 2023 startte Mamas for Africa een 
gloednieuw project: de organisatie van 
bewustmakingsdagen op het terrein in 
Oost-Congo. Het ging om campagnes die 
informeerden en sensibiliseerden met een 
prachtig resultaat. Honderden vrouwen én 
mannen kwamen samen om onder leiding 

van onze medewerkers een hele dag te 
werken en te debatteren over onderwerpen 
als seksueel geweld, verstoting, familie 
planning, ‘masculinité positive’ en 
gendergelijkheid.

Tijdens deze eerste editie namen liefst 
3.372 mensen deel aan een van de 34 
bewustmakingsdagen die we in de 
regio organiseerden. Taboes werden 
doorbroken, kostbare kiemen voor 
mentaliteitsverandering werden geplant. 
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4. Oprichting van vrouwengroepen
Sinds 2023 richtten we samen met overlevers van 
seksueel geweld vrouwengroepen op. Een veilige 
plek waar vrouwen ongehinderd kunnen praten 
over wat hen overkomen is. Waar vrouwen elkaar 
sterker maken. De psychologen van Mamas for 
Africa ondersteunen hun werking met raad 
en daad.

5. Radiocampagnes
De Congolezen houden van de radio. Dus sloeg 
Mamas for Africa de handen in elkaar met 4 lokale 
radiostations. Een heel jaar lang werden wekelijks 
uitgebreide boodschappen, vol praktische 
informatie over onze werking, in de hele provincie 
uitgezonden. Ook topics als gendergelijkheid, 
seksueel geweld, verstoting en straffeloosheid 
kwamen aan bod. En het werkt. Honderden 
vrouwen die zich bij Mamas for Africa meldden, 
kennen ons via de radio.

6. Hepatitis B-vaccinatieprogramma
Ook op medisch vlak zetten we nieuwe stappen. 
Voor het eerst namen we de vaccinatie van 
verkrachte vrouwen tegen Hepatitis B in eigen 
handen. De aankoop van de vaccins tegen de 
seksueel overdraagbare ziekte organiseren we 
nu helemaal zelf, alsook de toediening ervan, 
inclusief twee herhalingen. Zo werken we 
onafhankelijk van onze partnerziekenhuizen en 
besparen we de getroffen meisjes en vrouwen 
lastige en dure verplaatsingen.

7. Nieuwe en hernieuwde Corporate Partnerships
Om de continuïteit van onze werking te 
garanderen, doet Mamas for Africa een beroep op 
enkele Corporate Partners die zich voor langere 
termijn financieel engageren. We konden opnieuw 
rekenen op Victrix en de AFAS Foundation, maar 
mochten ook Relias en Umicore België als nieuwe 
partners verwelkomen. We danken onze partners 
voor hun vertrouwen en betrokkenheid!



Bedankt 
aan onze 
donateurs!

Onze teams in Oost-Congo geven elke 
dag het beste van zichzelf om het lot 
van vele kwetsbare meisjes en vrouwen 
aanzienlijk te verbeteren. Daarin slagen 
ze dankzij de hulp van duizenden 
donateurs. Zonder hun hulp kan Mamas 
for Africa niet bestaan.

Onze inkomsten vloeien immers voor 
bijna 100% voort uit private giften, 
legaten en financiële ondersteuning 
door onze Corporate Partners.

In 2023 steunden ruim 4.000 
particuliere donateurs Mamas for Africa.

Ook prachtige initiatieven zoals 
sponsortochten, geboortegiften, 
wafelbakken en feestgiften brachten 
in 2023 een mooi bedrag op. Ook 
daar is Mamas for Africa ontzettend 
dankbaar voor!

Ons werk werd ook extra in de kijker 
gezet door de KU Leuven. Onze 
Congolese coördinator, Patrick Ndara 
Bakole, werd door hen uitgenodigd 
om een lezing te geven over de 
problematiek van seksueel geweld 
in Oost-Congo.

Tenslotte spraken we voor diverse 
scholen en verenigingen over het lot 
van de meisjes en vrouwen in Oost-
Congo. Dit genereert aandacht voor 
ons werk en overtuigt mensen om hun 
steentje bij te dragen. Dank daarvoor!

U bent lid van ons 
team. Zonder uw 
hulp kan Mamas for 
Africa niet bestaan.
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Financiën 2023

€ 60.805 

 € 10.131 

 € 575.117 

€ 129.412  € 114.090 

€ 37.805 

Budgetten in België

We zijn graag helder over de manier 
waarop we het geld besteden dat ons wordt 
toevertrouwd door onze donateurs en 
sympathisanten.

In totaal besteedden we 927.440 € om ons werk in 
Congo te realiseren. Mamas for Africa is geen NGO. We 
ontvangen dus geen subsidies van de federale overheid. 
Onze VZW is natuurlijk wel erkend door de FOD Finan-
ciën, zodat we voor elke gift een fiscaal attest kunnen 
uitgeven.

Onze middelen halen we uit particuliere giften, legaten 
en corporate partnerships. Ook ontvingen we project-
subsidies van de gemeenten Schilde, Kasterlee, Kontich 
en Haacht.

PS: Indien u meer toelichting wenst over de 
cijfers, kan u altijd contact met ons opnemen.

Aard van de inkomsten       € 856.615 

Giften       € 731.336  

Subsidies       € 14.869  

Legaten       € 110.410 

Aard van de uitgaven      € 927.440 

Werking in Oost-Congo      € 575.117 

Fondsenwerving & Communicatie      € 114.090 

Loonkost      € 129.412 

Andere diensten en goederen      € 60.805 

Afschrijvingen      € 37.805 

Financiële en andere kosten      € 10.131 
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Bestedingen in Oost-Congo naar soort:  

Sensibilisering /Preventie

Medische doorverwijzing

Psychosociale opvolging

Economische re-integratie 

Opleiding

Terreinwagens / verplaatsing

Gebouw

ICT / Telefoon

Andere

23,77 %

29,90 %

16,92 %

5,22 %

1,30 %

9,30 %

5,70 %

2,00 %

5,89 %
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Budgetten in Congo



Mamas for Africa 
en de toekomst

De uitdagingen blijven groot. 

Een oplossing voor het conflict in 
Oost-Congo is helaas nog niet meteen 
in zicht. Integendeel, de situatie wordt 
steeds gevaarlijker met als grootste 
slachtoffers de meisjes en vrouwen.

We blijven hen verzorgen, 
ondersteunen en begeleiden. Samen 
werken we naar een beter leven.

Daarnaast is het even belangrijk 
om de ‘normalisering’ van seksueel 
geweld een halt toe te roepen en de 
straffeloosheid ervan te bestrijden.

Onze bewustmakingsdagen in Congo 
namen in 2023 een vliegende 
start. Samen met de lokale 
dorpsautoriteiten slaagden onze 

teams erin duizenden vrouwen én 
mannen te verwelkomen om het 
debat rond seksueel geweld en 
gendergelijkheid aan te gaan.
In 2024 gaan we hiermee 
verder: we trekken met ons 
bewustmakingsprogramma naar de 
talloze scholen in de regio. 

Daar, bij de nieuwe generatie, moet de 
kiem worden gelegd voor respect voor 
vrouwenrechten, voor ieders fysieke 
integriteit en voor gelijkheid.

Naast individuele zorg en 
bewustmaking onderzoeken we de 
uitbouw van een derde pijler. Hoe 
kunnen we vrouwen juridische 
ondersteuning geven en hen helpen 

om hun rechten af te dwingen? Hoe 
kunnen we hen ondersteunen in de 
aangifte van geweldpleging en samen 
met de lokale juridische autoriteiten de 
heersende straffeloosheid stoppen?

Zo laten we vrouwen vooruitgaan. 
Zo laten we een hele gemeenschap 
vooruitgaan.
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Sponsors  
Partners Duizenden individuele schenkers geven het werk van 

Mamas for Africa de broodnodige zuurstof. Maar ook 
ondernemingen en diverse organisaties hielpen ons het 
afgelopen jaar bij het realiseren van onze doelstellingen 

omdat ze geloven in ons werk. 

JA
A

R
V

E
R

S
L

A
G

 2
0

2
3

 I
 2

2

“Vorig jaar hielpen we ruim 2.900 
meisjes en vrouwen. 2.900 meisjes 
en vrouwen die zonder de steun 
van Mamas for Africa aan hun 
lot zouden worden overgelaten. 
Mamas for Africa kan deze 
vrouwen enkel helpen dankzij 
onze donateurs. Zij zijn een 
onmisbaar deel van ons team. 
Zonder onze donateurs: geen 
Mamas for Africa. 
Hartelijk dank hiervoor!“

Kati Devos, 
vrijwilliger en 
voorzitter Mamas for Africa



Turnhoutsebaan 139A

2140 Antwerpen

info@mamasforafrica.be

www.mamasforafrica.be

Volg ons verhaal op

Afgiftekantoor: Brussel X
V.U.: Kati Devos, p/a Mamas for Africa
Turnhoutsebaan 139 A, 2140 Antwerpen


